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２０１８年度 ジュニア春スキー教室 実施要項 
 

１ 目  的 このスキー教室は、ジュニアの皆様がスキーを体験することにより、楽しさやルール、

技術を習得するとともに、仲間づくりを通して、自主的なスポーツ活動を継続するきっ

かけとなることを目指して実施致します。 

２ 主  催 練馬区スキー協会 

３ 後  援 練馬区・（一財）東京都スキー連盟 

４ 期  間 ２０１８年３月２４日(土)～３月２６日(月) ２泊３日 (往復貸切バス) 

５ 会  場 湯の丸スキー場  

６ 宿  舎 練馬区立 少年自然の家 ベルデ武石・ベルデ軽井沢（抽選による） 

７ 集合場所 練馬区役所 玄関前 

８ 集合日時 ２０１８年３月２４日(土) 午前７時集合  午前７時３０分出発 

９ 参 加 費  小学生 ３３，０００円   中学生 ３６，０００円 

※ 会員は上記金額より２，０００円引きになります 

※ スキー用具持参者は２，５００円返金致します 

(宿泊費・交通費・講習料・入場料・昼食費・保険料・受験料・レンタル、雑費等を含む) 

10 ｼﾞｭﾆｱﾃｽﾄ  参加者全員に(公財)全日本スキー連盟公認の小学生は「ジュニアテスト」中学生は 

ﾊﾞｯｼﾞﾃｽﾄ  「級別テスト」を実施いたします。（１級所持者は現級確認、申込書に１級合格証の 

コピーを同封願います）（１級受験者は 2級の合格証を持参ください） 

11 参加資格 練馬区民・練馬区スキー協会会員・スキー協会承認の方 

12  募集定員  ８０名 小学３年生以上・中学生まで。応募者多数の場合、抽選により決定。 

       〔締め切り後説明会を実施します。日時、会場は追って連絡致します。〕 

13 申し込み ＱＲコードに必要事項を記入して返信して下さい。②事務局宛に郵送も出来ます。 

申込者多数の場合は抽選とし、当選者には追って詳細(振り込み先、説明会日程等)を 

ご案内します。2月 27 日頃抽選結果送付予定。 

※ 申込は 1月 22 日より受付致します。 

14 申し込み 参加費支払い後、申し込みを取り消す場合は速やかに事務局までご連絡下さい。 

後の取消 参加費の返金につきましては、出発日の起算により金額が変わりますのでご了承下さい。 

     (出発日 10前全額返金、7日前 50％・出発当日 100％のキャンセル料をいただきます) 

15 締め切り 2018 年 2 月 20 日（火） 

16 用  具 レンタル(専門業者)を利用、持参も可。但し服装は各自用意して下さい。 

17 連 絡 先 〒176-0012 練馬区豊玉北６－７－１４  練馬区スキー協会 事務局 

       TEL03－3993－9001 (土・日・祭日を除き９時～17 時)FAX 03－3993－9009  

※本要項が必要な場合は HP よりダウンロードして下さい http://www.nerima-ski.com/ 

18 そ の 他 自然災害等の状況により行事が中止の場合は必要経費を差引いた金額を返金致します。 

       本教室参加者のジュニアテスト３級以上取得者、及び協会が認めたもので希望者は３月 

       25 日に同会場で開催される練馬区ジュニア選手権に参加できます。参加費 2,000 円 

19 注意事項 

・期間中の途中参加、帰京の場合の追加費用は各自の負担になります。 

・期間中の飲み物・ジュニア・バッジテスト公認料は各自でご負担ください。 

(ジュニア・バッジテスト公認料として、出発時各自より 2,000 円を協会にてお預りし閉講時に 

精算致します) 

・健康保険証のコピーを持参してください。 

・万が一の事故の際は、応急手当は致しますが、それ以降の費用等は各自ご負担下さい。 

・病気等が発生した場合はご連絡致しますので、医師の診断によってはお迎えをお願い致します。 

・レンタル出来るものはスキー板、ブーツ、ストックのみです。 

・ウェア、手袋、帽子（キャップ不可）またはヘルメット、ゴーグル（サングラス不可）は各自持参

して下さい。無い場合、講習に参加出来ません。 

・傷害防止の為ヘルメットを推奨します。帽子の場合は厚手の毛糸のものを着用してください。 

・テレビゲーム、カードゲーム、その他ゲーム類、お菓子の持ち込みは禁止です。 

・携帯電話の持ち込みは構いませんがゲームをしている場合一時没収致します 

http://www.nerima-ski.com/


時程表（予定）  

3 月 24 日（土）  7：00 

11：00 

13：00～16：00 

18：00 

20：00 

21：30 

練馬区役所集合 

宿舎到着 

スキー講習 

夕食 

ミーティング 

消灯就寝 

3 月 25 日（日）     7：00 

9：00～12：00 

13：00～15：30 

18：00 

20：00 

21：30 

朝食 

午前スキー講習  《スキー競技会参加者は大会バスに乗車》 

午後スキー講習 

夕食 

ミーティング 

消灯就寝 

3 月 26 日（月） 7：00 

9：00～12：00 

13：00～15：00 

17：00 

20：00 

朝食 

午前スキー講習  

午後スキー講習 

宿舎出発 

練馬区役所着予定 

※ 上記日程表は予定であり、天候、ゲレンデの状況等により変わる場合もあります。 

又、到着時刻については道路状況により変わる場合もあります。 

キ リ ト リ セ ン 
 

２０１８年度 ジュニア春スキー教室 申込書 
ふりがな  

男 

女 

生年 

月日 

西暦     年   月   日生   

才 参加者氏名 
 

住所 

〒 

 

 

電話 

番号 

自宅 

携帯 

保護者氏名 ㊞  学校名 学校     年 

スキー技術 

今までに（     ）回 ジュニアテスト（       ）級 取得（       ）年度  

 

前回滑走日（      年      月      日） ※正確に記入お願い致します 

要望欄 

講師やスタッフへのご要望があればご記入下さい。（常備薬等もあればご記入下さい） 

レンタル希望者は以下の事項にご記入ください。 

 

身長        ｃｍ 

 

 体重        ｋｇ 靴サイズ      ｃｍ 

  

※なるべくインターネットからの申し込みをお願いいたします。 

  

https://docs.google.com/forms/d/1_Lj3M2ZqplyrG-MHM4fgTRmR1ZtLm6R76WgMJhXLAxQ/edit

